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Et vous, vous faites quoi demain ? -

Dates d'inscription pour

VITAL c'est un espace de rencontres, d'échanges et de

solidarité. Chaque jour, nous mettons tout en ceuvre les loisirs des vacances
pour proposer des activités accessibles & tous : ateliers, de février 2025
accompagnement, événements festifs, soutien aux ..
familles, et bien plus encore. Du 11 au 20 février
Mais ce qui fait vraiment la richesse de notre centre, Attention!

c’est vous. Que vous soyez habitant du quartier, curieux

. , , s Jours d’ouverture :
de découvrir nos actions, ou prét a donner un peu de

mardi / mercredi / jeudi
de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30

votre temps, vous avez toute votre place ici.

Poussez la porte et venez nous rencontrer !!!

Invitation de la Ville de Limoges afin de venir échanger avec les bailleurs sociaux présents sur le
quartier du Vigenal.
Vous avez des choses a dire, des idées, nous comptons sur votre présence.

L
Contrat o
ongiille quartiers2030

LIMOGES

ET INNOVATION Madame, Monsieur,

5EfET Vous étes invités a venir échanger sur le cadre de vie du quartier du Vigenal :
DE LA HAUTE-VIENNE L

st mardi 11 mars 2025

rerieé a l'espace Charles-Silvestre, 40 rue Charles-Silvestre

- Visite a pied de certains points du quartier a 16 heures

Py
:M:LIngES - Discussion a ce sujet a 17h 30
@

etropole Les bailleurs sociaux sont associés a ces deux moments.
Communauté urbaine
Le contrat de ville « quartiers 2030 » poursuit ainsi sa démarche de consultation engagée
aupreés des habitants.




Retour sur les vacances de
décembre

Pendant les vacances, les enfants
de I'accueil de loisirs ont eu
I'occasion de vivre des moments
variés et enrichissants. Un groupe
d'enfants de 8 & 10 ans a passé un
aprés-midi & la patinoire, ou ils ont
pu s'amuser et se défier sur la

glace.

Quelques journées se sont animées
avec un film de No&l suivi de
quelques sessions de Just Dance et
de Karaoké, ol chacun o pu
montrer ses talents. Le musée
mobile (Mumo) a également fqit
une halte aqu centre, ou les enfants
ont eu la chance de découvrir des
ceuvres d'art de maniére intergctive
et ludique. Ces moments ont permis
de renforcer la conviviglité ef la joie
au sein du groupe tout en stimulgnt
la créativité des jeunes.

Une belle rencontre a aussi eu lieu avec des personnes égées
a la résidence autonome des Casseaux, ou les jeunes ont
échangé et partagé des instants de complicité. Nous avons
célébré les anniversaires d'Elisabeth et de Maya, créant de
beaux souvenirs autour de gdateaux et de rires. L'espace
d’animation a été décoré de fagon festive pour l'occasion, et
les enfants ont eu 'opportunité de participer & de nombreuses
activités manuelles.




Samedi 21 décembre
119 personnes ont
participé a la

de convivialité.
En pan‘enoric’r avec
|’ Accorderie.

Samedi 21 décembre

En parallele de le Grc’riféric}u,
deux ateliers étaient proposes
aux familles : atelier créatif de
No&l et atelier couture a la
main.

FEMME, MERE ET CITOYENNE
DE MON QUARTIER

\@ Yoix des fe’""'les

A - v

Groupe de paroles d'habitantes
Vendredis 22-11, 29-11, 13-12 et 24-01

Des habitantes se sont réunies pour des temps d'échanges, pour venir

discuter, apprendre & parler en public et défendre leurs idées et leurs envies.
En partenariat avec Caroline de 'UDAF.

Vendredi 6 décembre

cp=r o de Atelier parents et adolescents §ur la
Gratiféria ,,espO\C + thématique du rythme et du sommeil chez
grq’rui’ré, d'échanges € I'adolescent. Animé par des étudiantes
TISF de Polaris.

Temps d'échanges parents
11 février et 25 mars
Ateliers parent-enfant
Emotions 25 fév et 29 avril
Cuisine 4 mars
Hand en famille
23 et 25 mars
Féte de Printemps
Samedi 19 avril



Petit clin d’oeil a nos jeunes qui
Jinvestissent dans les actions de la vie du
quorﬂer.

Au dernier “Eond de participation des
habitants’, un groupe de 'accueil jeunes
de VITAL a été defendre le projet pour
aider & financer un specToo\e choisi par
cux-mémes pour \a fete de Nog| du
Vigenal ofin de pouvoir offrir aux habitants
du quartier un moment testif. lls onf
rempor’ré le défi haut la main, donc bravo
& eux ! lls ont également préparé et
distribué le gouter lors de ceffe journée

festive qul Jest déroulee dans la salle

I
Vacances d'hiver

Initiation rugby
Une Grands jeux
Une j journée au Lioran
journée inter centres

Un loto j
loto jeunes et lei
d'autres ac’rivi’rég ...m

Alorsiie tinvi
- JIe' t'invite & tinscrire ¢
accueil jeunes @

Soirée repas pariagé et film



Médiation Scolaive
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Clas Secondaire

6/12/2024 : atelier sur la thématique
du “sommeil”

19/12/2024 : visite culturelle du
musée mobile le “MUMO" avec un
groupe du CLAS secondaire,
découverte d'une trentaine d'ceuvres
artistiques.

20/12/2024 : un atelier, des
échanges ont été proposés aux
jeunes et leurs parents sur la
thématique des réseaux sociaux,
d'internet en partenariat avec
I'association AROEVEN.

Programme de
Réussite Educative

Les enfants et jeunes suivis dans le cadre
du dispositif PRE bénéficient, en plus de
I'accompagnement éducatif, de sorties
ou ateliers culturels. En décembre, sortie
a la ludotheéque La Cité des Jeux.



Action citoyens solid’air - Repas partage

Le mardi 3 décembre 2024 fut
I'occasion pour les bénévoles ainsi
que la référente de I'Action citoyen
| solid’air de procéder au neffoyage
- s du local et du stock et d'investir dans
s des nouvelles caisses pour les
bénéficiaires afin de repartir sur de
bonnes bases pour cette nouvelle
anneée.

Cette pause a également permis d
l'équipe  dorganiser  un repas
partagé. Ce fut  un moment
d'échanges tres agréable qui nous a
permis ge remercier les bénévoles
pour leur investissement. Nous avons
également eu le plaisir d'avoir la
présence de nofre ancien collegue
lsmaél. Merci a tous !
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Insertion de premier niveau

voeb:‘?‘ cvfez besoin d'étre accompagné(e) pour
ectuer des démarches administratives.

m\/écab_ls erpuvez prendre rendez-vous avec notre
iatrice, fous les mercredis et jeudis toute la
journée ainsi que les vendredis matin.

Association VITAL 05 55 37
730
CADEREAU Charlotte - Médiufric:

07 68 38 00 44
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